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تعريف الكوارث الطبيعية

،لاأمحدوثهمتوقعكانسواءالجلل،الأمرهيالكارثة

ثتكُر  تحدثعندمالأنهاالاسمبهذاالكارثةوسميت

وتنقسماهتمامهم،كاملعلىوتستحوذلهاالجميع

تيالفهيالبشريةأماوطبيعية،بشريةإلىالكوارث

الكوارثأماوالقتل،الحروبمثلالإنسانيرتكبها

وبلاالإنسانتدخلدونفجأةتحدثالتيفهيالطبيعية

علىةالطبيعيالكوارثمنالكثيرحدثتوقدمقدمات،أية

.والأعاصيروالبراكينالزلازلأهمهاكأنالتاريخمر



تصنيف الكوارث الطبيعية 
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درجةارتفاعالتصحر،الجفاف،الفيضانات

.الحرارة

الانهيارات:جيومورفولوجيةكوارث•

يالأرضالهبوط،الصخورسقوط،الأرضية

.السواحلتآكل،الرمليةالكثبانزحف،

الأشعة،النيازكسقوط:كونيةكوارث•

الكونية

أخطار،وبائيةأمراض:بيولوجيةأخطار•

.الجراد



مواجهة الكوارث الطبيعية 

:الزلزال

هزة أرضية تصيب القشرة الأرضيةهو 

:مواجهة الزلازل

بالمحافظة على الهدوء ينصح :الهدوءعلى المحافظة 

يث وتجنب الصريخ والفزع عند سماع صوت الزلزال؛ ح

ة، إن  الصوت يسبق حركة الزلزال بجزءٍ من الثاني

ذ ردود وبالتالي فإن  المحافظة على الهدوء كفيلة باتخا

حركة الفعل الصحيحة وتقييم الوضع الخاص قبل حدوث

.الزلزال



ف ينُصح بالتوق: حال التواجد داخل سيارة متحركةفي -3
.يارةالسبسرعةٍ في مكانٍ بعيدٍ عن المباني، والبقاء في 

منطقةٍ ينُصح بالتوجه إلى: حال التواجد خارج المنزلفي -2

نايات مفتوحةٍ بعيدةٍ عن الأشجار أو خطوط الكهرباء أو الب

المعرضة للسقوط، كما ينصح بالانبطاح على الأرض

.وتغطية الرأس والرقبة

:  إلى مكان آمنالتوجه 

حت ينُصح بالاختباء ت: حال التواجد داخل المنزلفي -1
ن النوافذ طاولةٍ أو سريرٍ أو مكتب، أو في منطقةٍ بعيدةٍ ع

دارٍ والأبواب الزجاجية والمرايا، أو الانتقال إلى ممرٍ أو ج
.داخلي، وحماية الرأس والوجه بوسادةٍ أو بطانيةٍ 



:  البراكين 

ة، والبركان البراكين في المرتبة الثانية من الكوارث الطبيعيتقع   

ازات عبارة عن فتحة كبيرة في الأرض، تلفظ منها المعادن والغ

.والحمم

:البراكينمواجهة 

از أو غادر منزلك فورا أو مكان عملك أيا كانت طبيعته عندما تشعر بالاهتز-1

.تساقط الأثاث فهذه مقدمة لثوران البركان 

ت لا لا تحمل أيا من أغراضك أو مقتنياتك الشخصية أو العائلية لان الوق-2

.يتسع إطلاقا لذلك وابتعد حتى عن حواف المباني والأعمدة والجسور 

حابة انظر إلى الفضاء في مستوى نضرك أو أعلى قليلاً لكي تلاحظ س-3

.االبركان ولا تتجه إليها إطلاقالدخان أو الرماد والغبار المنبعث من موقع

ي سارع في الابتعاد عن المكان إذا كنت قريبا من مصدر البركان أو كنت ف

دم وسائل واستخ)الاتجاه الذي يمتد إليه الرماد والغبار البركاني بفعل الرياح

(.النقل لان عامل الوقت مهم



تابع مواجهة البراكين

ي لأنه دقيق ويعلق ف)احم جهازك التنفسي من الغبار البركاني -5

باستخدام أي وسيلة أو ( الهواء ويمكن أن يصل إلى أماكن ابعد

.واقي من القماش قناع

رات تعليمات الدفاع المدني عند سماع نغمات الإنذار أو مكباتبع-6

واء ولا التوجيه الصوتي التي تطلب منك الإخلاء واتجه إلى مواقع الإي

.تترد أو تتأخر لحماية نفسك وأسرتك 

د إليها إن منزلك ومتجرك ومقتنياتك هي في مأمن فلا تقلق وستعو-7

.فور استقرار الوضع لذا لا تبدد الوقت في هذه اللحظات



: العواصف الرملية 
عن رياح عاصفة محملة بذرات ترابيةعبارة 

.ككةالمفالسطحيةوغبار منقولة من قشرة الأرض 

:  الرمليةمواجهة العواصف 

.جيدأحكم أغلاق نوافذ وابواب المنزل بشكل -1

.طلا تخرج من المنزل الا للضرورة القصوى فق-2

.لا تخرج اطلاقا دون ارتداء الكمامات لوقائية-3



تابع مواجهة العواصف الرملية

لا تخرج  دون ارتداء نظارات لحماية عينك -4

.من الجفاف والالتهابات

نف على فتحات الأ( الفازلين)ضع قليل من -5

.الخارجية للحد من استنشاق الغبار



زرسائل توعية من وحدة التوعية والتدريب بجامعة الملك عبد العزي



: السيول والفيضانات
إحدى الظواهر الطبيعية التي هي 

ي تحدث نتيجة زيادة منسوب المياه ف
المجاري المخصصة لها ،وهي تزايد

.  المياه التي تغمر الأرض

مواجهة السيول والفيضانات 



البرق والصواعق

السماءفيفجأةيظهرضوءهوالبرق-

شرارةعنعبارةوهوالامطارنزولعند

تحملنسحابتيبينتصادمعنناتجةقوية

والأخرىسالبةكهربائيةشحنةإحداهما

عالصوتالضوءهذاويعقبموجبة

ً الاثنينعلىويطلقالرعديسمى أسممعا

.الصاعقة



كيف تتجنب مخاطر البرق

:اذا كنت داخل المنزل
تجنب الاستحمام لأن الانابيب وتمدي. دات 1

الحمام يمكن أن توصل الطاقة 

.الكهربائية للبرق

قم . ية بفصل الاجهزة والمعدات الكهربائ2

ية الحواسيب الآل)عن مصدر التيار مثل 

وأطفي أجهزة تكيف الهواء فالطاقة ( 

رراً الناتجة عن البرق يكن أن تسبب ض

.خطيراً 

عدم الخروج عندما ترعد السماء . 3

وير بصواعق وعدم فتح الشبابيك وتص

.  الامطار من خلال الجوال



كيف  تتجنب مخاطر البرق 

:إذا كنت خارج المنزل

ابحث. .آمنمكانعن1

عدم. السيارةداخلالسيارةمنالخروج2

.الجوالاستخداموعدمأمان

ابتعد. الكهرباءعامودوعنالاشجارعن3

.مترمناكثرالاقلعلى

موعةمجوكنتمتمامافوقكبقوةتبرقعندما

بعضعنوالابتعادللأرضالنزولحاولوا

ولبالدخالاسراعبعدهاباليدالاذنوتغطية

.الجوالاستخدامدونالسيارةاوللمنزل




